
16:45 - 17:35 (50’) 
solo mono e bisettimanale 
17:40 - 18:55 (75’)
mono, bisettimanale
 e trisettimanale 

GINNASTICA RITMICA

Lunedì e
Giovedì

Sabato

7-10 ANNI

19:00 - 20:15 (75’)
mono, bisettimanale
 e trisettimanale 

DAGLI 11 ANNI

4-6 ANNI

10:00 - 10:50 (50’)
solo mono e bisettimanale

10:00- 12:00 
11:00- 13:00 

10:50 - 12:00 (70’)
solo mono e bisettimanale

5-6 ANNI

8-10 ANNI
PREPARAZIONE GARE

7-10 ANNI

11:50 - 13:00 (70’)
solo mono e bisettimanale da 11 ANNI

da 11 ANNI

PLANNING E CORSI A TERRA

SCUOLA DI DANZA
HIP HOP “URBAN UNIVERSITY” 2025/26DANZA CLASSICA + DANZA MODERNA

Martedì e Giovedì

JUNIOR 9-11 ANNI

KIDS 6-8 ANNI

TEEN 12-15 ANNI
VARSITY +16

18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

19:00 - 20:15
20:15 - 21:45

PROFESSIONAL 
lunedì e mercoledì 20:00 - 22:00

Lunedì Mercoledì

INTERMEDIO MODERN
(9-13 ANNI)

I LIVELLO CLASSICA
(6-9 ANNI)

I LIVELLO MODERN
(6-9 ANNI)

17:30 - 18:20

INTERMEDIO MODERN
(9-13 ANNI)

17:30 - 18:20

16:45 - 17:30 16:45 - 17:30

Quota associativa 85€ materiale e spettacolo inclusi a cura di ACRSD Gala
Possibilità di terzo allenamento in pista a cura di Asd Amo e Corro

JUDO

Lunedì e Mercoledì
3-5 ANNI psicomotricità

6-7 ANNI
DAGLI 8 ANNI e agonisti

17:00 - 17:50
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

CORSO ADULTI20:00 - 21:00

Dal 1 Settembre 2025 al 30 Giugno 2026

Dal 15 Settembre 2025 al 15 Giugno 2026

Dal 2 Settembre 2025 al 27 Giugno 2026Dal 15 Settembre 2025 al 15 Giugno 2026 

Dal 15 Settembre 2025 a Giugno 2026 

Dal 1 Settembre 2025 al 30 Giugno 2026 

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ lezione di gruppo

DAL LUNEDI’ ALLA DOMENICA lezioni private
19:00 - 20:00 20:00 - 21:00

11-14 ANNI  15:00 - 16:00   16:00-17:00 
5-10 ANNI   17:00-18:00 

dalle 8:00 alle 20:00

Dal 15 Settembre 2025 al 31 Maggio 2026

ATLETICA

TENNIS

Martedì e Venerdì

DAI 5 AGLI 8 ANNI

DAI 9 AI 13 ANNI

DAI 14 ANNI

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:45 - 20:00

Quota associativa a cura di Asd Real Tennis

STAGIONE 2025/26
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Olgiata 20.12 Sport Club

Via Guido Cantini, 4 | Roma
06/30888596

info@olgiata2012.it

| SCONTI PER ISCRIZIONI AD ATTIVITA’ DIVERSE E PER I FRATELLI | I CORSI PARTONO DA UN NUMERO MINIMO DI 5 ISCRITTIQUOTA DI ISCRIZIONE OLGIATA 20.12 Ssd 50€  

GINNASTICA ARTISTICA

17:00-18:00 (60’) 

18:00-19:00 (60’) 

16:00-17:00 (60’) 

ANNO 2017-18-19

ANNO 2015-16

ANNO 2014
E PRECEDENTI

ANNO 2020

2° livello

1° livello

3° livello

Mercoledì e Venerdì

Mercoledì e Venerdì

Mercoledì e Venerdì

eventuale terza volta a settimana il martedì 17:30 - 18:30

eventuale terza volta a settimana il martedì 17:30 - 18:30

 16:30-17:30 (60’) 

18:30-19:30 (60’) 

BABY GYM Martedì

Martedì

Martedì

17:30-18:30 (60’) 
PRE

AGONISTICA

ALLENAMENTO 
PARALLELE

preagonistica
agonistica e selezionate

solo selezionate

SOLO TRISETTIMANALE 

+ il corso dell’età di riferimento.

 eventuale terza volta a settimana il martedì 17:30 - 18:30

Quota associativa a cura di Asd Gym Dance 

a cura di Alboren Rapi e Flavia Caviglia

a cura di Martina Cassarà

BISETTIMANALE

TRISETTIMANALE +
ALLENAMENTO PARALLELE

TRISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 480€

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

640€

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 480€
UNICA SOLUZIONE (oppure 3 rate mensili da 160€)

640€

750€

815€

TRIS.+ALL.PARALLELE

BISETTIMANALE

TRISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE

BISETTIMANALE

PREPARAZIONE GARE
TRISETTIMANALE - DAGLI 8 ANNI

MONOSETTIMANALE 540€

UNICA SOLUZIONE (oppure 3 rate mensili da 215€)

UNICA SOLUZIONE 

UNICA SOLUZIONE (oppure 3 rate mensili da 250€)

645€

750€

INTERA STAGIONE

INTERA STAGIONE

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 195€
240€ BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 39€
49€

TRISETTIMANALE 69€290€

TRIMESTRALE (18/09 - 18/12 - 18/03) MENSILE (solo nuove iscritte, 1 prova gratuita)

INTERA STAGIONE

RAGAZZI (lezioni di gruppo)

ADULTI

MENSILE

BIMESTRALE TRIMESTRALE
118€
165€
198€
215€ TRIS.+ALL.PARALLELE

BISETTIMANALE

TRISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 170€
240€
290€
310€

BISETTIMANALEMONOSETTIMANALE 65€ 85€DAL LUNEDI’ ALLA DOMENICA AFFITTO CAMPO SU PRENOTAZIONE

UNICA SOLUZIONE (oppure 1 rata da 240€ e 2 rate da 200€)

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 540€ 
640€

INTERA STAGIONE

BIMESTRALE
BISETTIMANALEMONOSETTIMANALE 140€ 180€

PREPARAZIONE GARE
TRISETTIMANALE - DAGLI 8 ANNI

MENSILE
MONOSETTIMANALE

INTERA STAGIONE
MONOSETTIMANALE 480€

65€

MENSILE 85€
INTERA STAGIONE 640€

BISETTIMANALE (classica+moderna )

info corsi e prenotazioni
353 3582730

MENSILE

PROFESSIONAL

BISETTIMANALE
MONOSETTIMANALE

MONOSETTIMANALE
BISETTIMANALE

SINGOLA LEZIONE

BISETTIMANALE

INTERA STAGIONE

89€

100€
15€

69€

585€
750€

Il corso PROFESSIONAL è indirizzato a ragazzi che hanno 
già una preparazione avanzata e che sono orientati verso un
percorso professionale ed agonistico.

(oppure 2 rate consecutive 
da 270€)


