
16:30 - 17:15 (45’)

17:20 - 18:10 (50’) 

GINNASTICA RITMICA

Lunedì e
Giovedì

Sabato

6-8 ANNI

18:15 - 19:30 (75’) 9-11 ANNI

3-5 ANNI

10:00 - 10:50 (50’)

10:00- 12:00 
11:00- 13:00 

10:50 - 12:00 (70’)

4-6 ANNI

8-11 ANNI
PREPARAZIONE GARE

7-10 ANNI

11:50 - 13:00 (70’) da 11 ANNI

12-18 ANNI

PLANNING E CORSI A TERRA

SCUOLA DI DANZA
HIP HOP “HIP HOP NEXT LEVEL” 2026/27DANZA CLASSICA + DANZA MODERNA

Lunedì Mercoledì

INTERMEDIO MODERN
(10-13 ANNI)

I LIVELLO CLASSICA
(6-9 ANNI)

I LIVELLO MODERN
(6-9 ANNI)

17:30 - 18:20

INTERMEDIO MODERN
(10-13 ANNI)

17:30 - 18:20

16:45 - 17:30 16:45 - 17:30

Quota associativa 85€ materiale e spettacolo inclusi a cura di ACRSD Gala
Possibilità di terzo allenamento in pista a cura di Asd Amo e Corro

JUDO

Lunedì, Mercoledì
e Venerdì

3-5 ANNI psicomotricità

6-7 ANNI
DAGLI 8 ANNI e agonisti

17:00 - 17:50
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

CORSO ADULTI20:00 - 21:00

Dal 2 Settembre 2026 al 30 Giugno 2027

Dal 15 Settembre 2026 al 15 Giugno 2027

Dal 04/09/2026 al 25/06 (BAMBINI) / 23/07/2027 (ADULTI) Dal 17 Settembre 2026 al 17 Giugno 2027 

Dal 14 Settembre 2026 al 13 Giugno 2027 

Dal 5 Ottobre 2026 al 30 Giugno 2027

ATLETICA

TENNIS

Martedì e Venerdì

DAI 5 AGLI 8 ANNI

DAI 9 AI 13 ANNI

DAI 14 ANNI

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:15

Quota associativa a cura di Asd Real Tennis
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Olgiata 20.12 Sport Club

Via Guido Cantini, 4 | Roma
06/30888596

info@olgiata2012.it

| SCONTI PER ISCRIZIONI AD ATTIVITA’ DIVERSE E PER I FRATELLI | I CORSI PARTONO DA UN NUMERO MINIMO DI 5 ISCRITTIQUOTA DI ISCRIZIONE OLGIATA 20.12 Ssd 50€  

GINNASTICA ARTISTICA

17:00-18:00 (60’) 

18:00-19:00 (60’) 

16:00-17:00 (60’) 

ANNO 2018-19-20

ANNO 2016-17

ANNO 2015
E PRECEDENTI

ANNO 2021
ALMENO 3 ANNI 1/2

2° livello

1° livello

3° livello

Mercoledì e Venerdì

Mercoledì e Venerdì

Mercoledì e Venerdì

eventuale terza volta a settimana il martedì 17:30 - 18:30

eventuale terza volta a settimana il martedì 17:30 - 18:30

 16:30-17:30 (60’) 

18:30-19:30 (60’) 

BABY GYM Martedì

Martedì

Martedì

17:30-18:30 (60’) 
PRE

AGONISTICA

ALLENAMENTO 
PARALLELE

preagonistica
agonistica e selezionate

solo selezionate

SOLO TRISETTIMANALE 

+ il corso dell’età di riferimento.

 eventuale terza volta a settimana il martedì 17:30 - 18:30

Quota associativa a cura di Asd Gym Dance 
a cura di Martina Cassarà

BISETTIMANALE

TRISETTIMANALE +
ALLENAMENTO PARALLELE

TRISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 510€

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

UNICA SOLUZIONE oppure 2 RATE 
(1° rata all’atto dell’iscrizione, 2° rata dopo 30 giorni)

670€

BISETTIMANALEMONOSETTIMANALE

480€
UNICA SOLUZIONE (oppure

3 rate mensili da 160€)

640€

780€

850€

BISETTIMANALE

PREPARAZIONE GARE
TRISETTIMANALE - DAGLI 8 ANNI

MONOSETTIMANALE 570€

UNICA SOLUZIONE (oppure 3 rate mensili da 225€)

UNICA SOLUZIONE 

UNICA SOLUZIONE (oppure 3 rate mensili da 265€)

675€

795€

INTERA STAGIONE

INTERA STAGIONE

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 195€
250€ BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 39€
49€

TRISETTIMANALE 69€300€

TRIMESTRALE (18/09 - 18/12 - 18/03) MENSILE (solo nuove iscritte, 1 prova gratuita)

INTERA STAGIONEDAL LUNEDI’ AL VENERDI’
5-10 ANNI   17:00 - 18:0011-18 ANNI   16:00 - 17:00 

SCUOLA TENNIS

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’
18:00 - 20:00

LEZIONI DI GRUPPO SERALI

MENSILE

TRIMESTRALE

TRIS.+ALL.PARALLELE

BISETTIMANALE

TRISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 190€
250€
300€
320€

BISETTIMANALEMONOSETTIMANALE 65€ 85€SABATO E DOMENICA SU PRENOTAZIONE LEZIONI PRIVATE E AFFITTO CAMPI

UNICA SOLUZIONE (oppure
1 rata da 240€ e 2 rate da 200€)

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE 540€ 
640€

INTERA STAGIONE

BIMESTRALE
BISETTIMANALEMONOSETTIMANALE 140€ 180€

PREPARAZIONE GARE
TRISETTIMANALE - DAGLI 8 ANNI

MENSILE
MONOSETTIMANALE

INTERA STAGIONE
MONOSETTIMANALE 480€

65€

MENSILE 85€
INTERA STAGIONE 640€

BISETTIMANALE (classica+moderna )

info corsi e prenotazioni
338 7994506 - 329 6585908

ADVANCED LAB
BISETTIMANALE 100€
SINGOLA LEZIONE 15€

INTERA STAGIONE

MONOSETTIMANALE 585€
BISETTIMANALE 750€

Dal 1 Settembre 2026 a fine Giugno 2027

Martedì e Giovedì

JUNIOR 9-11 ANNI

KIDS 6-8 ANNI

TEEN 12-15 ANNI
VARSITY +16

18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

19:00 - 20:15
20:15 - 21:45

ADVANCED LAB
lunedì e mercoledì 20:00 - 22:00

a cura di Alboren Rapi e Flavia Caviglia

Percorso avanzato per danzatori con basi solide che vogliono
allenarsi con più consapevolezza, intensità e continuità,
senza perdere il piacere della ricerca e della crescita personale.

a cura di Alboren Rapi e Flavia Cavigliaa cura di Alboren Rapi e Flavia Cavigliaa cura di Alboren Rapi e Flavia Caviglia

MAR 20:00 - 21:30
GIO 20:00 - 21:30

(oppure 2 rate consecutive 
da 285€)

MENSILE

BISETTIMANALE 89€ MONOSETTIMANALE 69€

LEZIONI PRIVATE
DAL LUNEDI’ AL VENERDI’

08:00 - 15:00

19:00 - 20:20 (80’) 12-18 ANNI

HEELS 2026/27 MENSILE
BISETTIMANALE
MONOSETTIMANALE

89€
69€ MONOSETTIMANALE

BISETTIMANALE
INTERA STAGIONE

585€
750€

TRISETTIMANALE

739€

TRISETTIMANALE 99€

TRIS.+ALL.PARALLELE

BISETTIMANALE

TRISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE
BIMESTRALE

118€
165€
198€
215€



SCUOLA NUOTO BAMBINI

MER/SAB

MER/SAB

LUNEDI’, MERCOLEDI‘ E VENERDI’Ragazzi

Adulti

BISETTIMANALE

MONOSETTIMANALE

PLANNING CORSI E SCUOLE IN ACQUA

45’ solo attività in acqua

BISETTIMANALE

109€

109€

STAGIONALE MENSILE
con pagamento
in cassa

759€

759€

SCUOLA NUOTO RAGAZZI E ADULTI 

18:40-20:10 20:10-21:45
14:45-16:15 (+ PALESTRA 13:30)

MARTEDì

SABATO

VENERDì

PALLANUOTO

UNDER 14 

PALLANUOTO U12

20:30-22:00 (+ PALESTRA 19:15)
19:10-20:30

LUNEDì
MARTEDì

21:00-22:30 (+ PALESTRA 19:45)VENERDì

18:40-20:10GIOVEDì

15:00-16:30SABATO

UNDER 16

21:00-22:30 20:10-21:30LUNEDì MARTEDì
21:00-22:30VENERDì19:40-21:20GIOVEDì

15:30-17:00SABATO

20:45-22:30 20:45-22:30LUNEDì MARTEDì

20:45-22:30MERCOLEDì 20:45-22:30GIOVEDì
17:00-18:30SABATO

UNDER 18

SERIE D

PREAGONISTICA

 MARTEDì E VENERDì + SABATO17:05 - 17:50 10:00

Mensile: 77€ 4 mesi: 260€

NUOTO MASTER

LUNEDì 17:00-18:40
GIOVEDì 17:00-18:40

18:40-20:20MERCOLEDì 
17:50-19:30VENERDì 

LUNEDì

VENERDì

18:40-20:20

18:40-20:20

MARTEDì 17:50-19:30

12:15-14:00

17:00-18:40MERCOLEDì 

SABATO 

AGONISTICA

MINI NUOTO (DAI 2 AI 3 ANNI)

MARTEDì 

18:40-19:40 

stagione dal 14/09/2026 al 31/05/2027

stagione dal 14/09/2026 al 31/05/2027

stagione dal 14/09/2026 al 31/05/2027

stagione dal 14/09/2026 al 31/05/2027

stagione dal 14/09/2026 al 30/06/2026

stagione da settebre 2026 al 31/06/2027

stagione dal 03/10/2026 al 31/05/2027

stagione dal 14/09/2026 al 31/05/2027

stagione dal 14/09/2026 al 31/05/2027

MARTEDì E GIOVEDì

16:00-16:45

10 ingressi:
validi ed utilizzabili dal 1/10 al 31/05

165€5 ingressi: 100€

BABY NUOTO (DAI 6 MESI AI 2 ANNI)

SABATO (su prenotazione) 9:50-10:35 10:40-11:25

ES. B (F 2016/17 M 2015/16)

ES. C 

DAL LUNEDì AL VENERDì 14:50-16:50 SABATO 9:00-11:00

ES. A (F 2014/15 M 2013/14) 

CATEGORIA 

STAGIONE 2026/27
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QUOTA DI ISCRIZIONE: €50

Olgiata 20.12 Sport Club
Via Guido Cantini, 4 | Roma

06/30888596
info@olgiata2012.it

16:50 e 17:40
VASCA PICCOLA

17:05 e 17:55
VASCA GRANDE

16:50 e 17:40
VASCA PICCOLA

16:00, 16:50 e 17:40
VASCA PICCOLA

9:00, 09:50, 10:40,
11:30, 15:00

VASCA PICCOLA

17:05 e 17:55
VASCA GRANDE

17:05 e 17:55
VASCA GRANDE

10:05, 10:55, 11:45
VASCA GRANDE

9:00, 09:50, 10:40, 
11:30, 15:00

VASCA PICCOLA

10:05, 10:55, 11:45
VASCA GRANDE

N.B. I mensili si intendono solari. Le singole lezioni di Settembre 20€ ciascuna.  Eventuali ratei di luglio sono da aggiungere.

18:40 - 19:30

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 19:40 - 20:308:00 - 8:50

Lunedì - Mercoledì - Venerdì  19:30 - 21:00  
+ Sabato 12:20

3783042870

NUOTO ARTISTICO

*

AVVIAMENTO 2017 -2018

18:00-18:40 
18:40-20:00 

ginnastica 
acqua 

11:40-12:15
12:15-13:40 

ginnastica 
acqua 

MARTEDì E GIOVEDì

SABATO

PROPAGANDA 2011 - 2016

LUN / GIOV  MART/VEN  e

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

possibilità di pagamento rateale

BISETTIMANALE

STAGIONALE

MENSILE

809€

109€

BISETTIMANALE

109€STAGIONALE MENSILE
con pagamento
in cassa

759€

MONOSETTIMANALE

77€

77€

STAGIONALE MENSILE
con pagamento
in cassa

MENSILE

MENSILE

499€

115€

STAGIONALE RAGAZZI 3 VOLTE A SETTIMANA

MENSILE RAGAZZI 3 VOLTE A SETTIMANA
con pagamento in cassa

809€

BISETTIMANALE RAGAZZI/ADULTI STAGIONALE

499€

MONOSETTIMANALE RAGAZZI/ADULTI STAGIONALE
STAGIONALE 875€

STAGIONALE 875€

STAGIONALE

875€

STAGIONALE 919€

939€

989€

con pagamento in cassa

/

+ PALESTRA 2 VOLTE A SETTIMANA

+ PALESTRA 2 VOLTE A SETTIMANA

18:40-19:30LUNEDì 18:40-19:30 MERCOLEDì

15:00-16:00 
16:00-17:00 

LUNEDì

STAGIONALE

IN AGGIUNTA PER 2011 - 2014

ginnastica 
acqua 

11:40-13:40SABATO

stagione dal 14/09/2026 al 31/06/2027

STAGIONALE

stagione dal 01/09/2026 al 31/07/2027

STAGIONALE
intermedio avanzato

MERCOLEDì

LUNEDì E VENERDì

17:55 - 18:40

STAGIONALE
875€

STAGIONALE
919€

STAGIONALE
919€

STAGIONALE
919€


