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La prenotazione della sala pesi interna consente,nel turno prenotato,
anche I'utilizzo degli attrezzi della sala pesi esterna.
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ORARI ORARI SALA PESI
LUNEDI-VENERDI LUN-VEN SAB DOM
dalle 7:00 alle 21:00
SABATO 7:00 - 8:30 Il Club restera chiuso i seguenti giorni:
dalle 8:00 alle 14:00 8:30 - 10:00 Dal 14 al 21 Agosto
o c 10:00 - 11:30
DOMENICA 8:00 - 9:30
dalle 8:30 alle 13:30 1130 -13:00 8:30 -10:00
LE LEZIONI DURANO 50', SALVO DIVERSAMENTE SPECIFICATO. . .
1| SALA POLARIS | Piano Terra GLI ORARI DI APERTURA E CHIUSURA DEL CLUB POSSONO VARIARE, 14:30 - 16:00 11:00 -12:30 11:30 - 13:30 e el (il o e s
2| SALA ALCOR | Piano T PER POTER ACCEDE;EOXALECDLGgEGOOBLBAII\IA(EE‘ITgI.?IO L'USO DEL BADGE 16:00 -17:30 12:30 -14:00 attivita interne ed esterne
iano Terra ' 00 - 17 : : R . . .
E PRESENTARE IDONEO CERTIFICATO MEDICO IN ORIGINALE. & obbligatoria la prenotazione
3 | SALA SIRIO | Piano Terra 17:30 - 19:30
Per motivi di sicurezza e per garantire
4 | SALA ANDROMEDA | Primo Piano CONTATTI 19:30 - 21:00

la migliore distribuzione dei flussi,
I'accesso al club e consentito

a partire da qualche minuto prima
dell'attivita prenotata.

Ai sensi del regolamento della societa, quest'ultima si riserva la facolta di modificare gli orari
delle attivita, compresa la possibilita di annullare o sostituire le lezioni e le attivita,
anche in mancanza di un numero minimo di utenti prenotati per la lezione.

Non saranno consentiti accessi
troppo anticipati rispetto all'attivita prenotata.
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1:30 ACQUAGYM A.A.

12:30 HYDROBIKE

) PROGRAMMA ACQUA (v viGoRE DALL 01/08/2022)
crgClicEnE Attivita ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto
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Per prendere parte a tutte
le attivita interne ed esterne
e obbligatoria la prenotazione

Il Club restera chiuso i
seguenti giorni:

Dal 14 al 21 Agosto

La vasca interna grande sara chiusa da lunedi 8 Agosto a

TURNI DI 1 ORA NUOTO LIBERO SU PRENOTAZIONE
Gli orari sono validi dall’ 1 al 7 Agosto e dal 22 al 31 Agosto 2022

X : ; .. X . TURNI DI 1 ORA NUOTO LIBERO SU PRENOTAZIONE
domenica 21 Agosto per interventi manutentivi straordinari -

Gli orari sono validi dall’8 Agosto al 13 Agosto 2022

Ai sensi del regolamento della societa,
quest'ultima si riserva la facolta
di modificare gli orari delle
attivita, compresa la possibilita di annullare
o sostituire le lezioni e le attivita

DAL LUNEDI
AL VENERDI

LUNEDi, MERCOLEDI
E VENERDI

MARTEDI
E GIOVEDI

SABATO DOMENICA

9:30 10:30
10:30-11:30
11:30-12:30

8:30-9:30
PAUSA
10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30

7:00-8:30

8:30-9:30
9:30-10:30
10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30
13:30-14:30

PAUSA

19:30-20:30

8:30-9:30

9:30-10:30
10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30

8:00-9:30
PAUSA
12:30-13:30

PAUSA
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
18:30-19:30

Per motivi di sicurezza e per garantire la migliore
distribuzione dei flussi, I'accesso al club € consentito
a partire da qualche minuto prima dell'attivita prenotata.

Non saranno consentiti accessi
troppo anticipati rispetto all’attivita prenotata.




